REGULAMIN
INDOOR TRIATHLON

AMW GDYNIA (dalej jako: ,,Zawody”)
Gdynia 06-07.03.2021

I. ORGANIZATOR, WYKONAWCA

1.1. Organizatorem Zawodow jest Akademickie Centrum Sportowe Akademii Marynarki Wojenne;j

1.2. Wykonawcg Zawodow jest Sport Evolution Group Sp. z 0.0. z siedzibg 01-864 Warszawa, ul. Jana
Kochanowskiego 12/23, zarejestrowana w Sadzie Rejonowym dla M. St. Warszawy, XIV Wydziat
Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego, KRS 0000779253, NIP: 1231431002, REGON:
382960037, adres korespondencyjny ul. Janki, ul. Falencka 1B, 05-090 Raszyn (dalej jako
»Wykonawca).

Il. ZASADY OGOLNE

2.1. W trosce o bezpieczenstwo Zawodnikdéw oraz Organizatorow Zawody zostang zorganizowanie w
rezimie sanitarnym. Zasady zostaty opracowane na podstawie wytycznych Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowego, Ministerstwa Rozwoju oraz Gtdwnego Inspektora Sanitarnego. Zasady
dotycza sposobu organizacji imprez masowych w trakcie trwania pandemii wirusa SARS-Cov-2 oraz
ustawg z dnia 2 marca 2020 roku o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych (Dz.U. z 2020 r. poz. 374). Kazdy Zawodnik zobowigzuje sie do bezwzglednego
przestrzegania rezimu sanitarnego, o ktdrym mowa w poprzedzajacych zdaniach.

l1l. TERMIN | MIEJSCE
3.1. Zawody odbedg sie w 6 marca 2021 roku w Gdynia.

3.2. Zawody odbeds sie terenie Akademii Marynarki Wojennej, ul. Inzyniera Jana Smidowicza 69, 81-
127 Gdynia (dalej jako: ,, Obiekt”).

3.3. Zawody rozpoczynaja sie o godzinie 10.00
IV. DYSTANS, LIMIT CZASOWY

4.1. Zawody odbedg sie na dystansie 600 m etapu ptywackiego, 15 km etapu kolarskiego, 3 km etapu
biegowego. ( kat OPEN)

4.1.1 Zawody sztafetowe Zasady rywalizacji sztafet ( przekazywania chipa pomiaru czasu itd.)
beda szczegétowo omdwione na odprawie technicznej dla sztafet, ktéra odbedzie sie przed
startem.

4.2. Ptywanie odbedzie sie w 25-metrowym basenie (24 dtugosci). Na jednym torze startuje po
dwdch zawodnikéw. Zawodnicy kazdej serii majg mozliwos¢ rozgrzewki w wodzie w czasie 15 minut
przed startem. UWAGA! Organizator dopuszcza ptywanie w kagpieléwkach i w materiatowych strojach
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triathlonowych. Ptywanie w piankach jest zabronione. Ptywanie zgodnie z przepisami FINA. Start z
wody przy stupku.

4.3. Jazda na rowerze magnetycznym (pedaty SPD MTB lub noski) zapewnionym przez Organizatora.
UWAGA! Stréj rowerowy nalezy dostarczy¢ najpdzniej na 30 minut przed startem serii, do ktdrej
przypisany jest zawodnik. Poruszanie sie w butach rowerowych po obiekcie jest zabronione.

4.4. Bieg na dystansie 3 km na biezni mechanicznej. Buty biegowe nalezy dostarczy¢ do Organizatora
najpdzniej na 30 minut przed startem.

4.5. Limit ukofczenia Zawoddw to: 80 minut, w tym 60 minut na ptywanie i etap kolarski.
V. UCZESTNICTWO

5.1. W Zawodach w dniu 06.07.20121 biorg udziat tylko studenci wojskowi Akademii Marynarki
Wojennej. Studenci cywilni mogg wzigé udziat w rywalizacji w dniu 07.03.2021 podczas trwania
Indoor Triathlon Gdynia 2021 zgodnie z regulaminem obowigzujgcym w danym dniu.

5.2 Kazdy Rocznik Podchorgzych wystawia 3 sztafety po trzech zawodnikéw oraz dowolna ilosé
zawodnikéw do kategorii open. Sztafeta sktada sie z trzech zawodnikéw do poszczegdlnych
konkurencji ( ptywanie, jazda na rowerze, bieg). Kategoria open start na petnym dystansie triathlonu.

5.2. Kazdy Zawodnik, musi zosta¢ zweryfikowany w Biurze Zawodow.
5.3. Biuro Zawoddéw bedzie czynne od 8:30 do 30 minut przed startem ostatniej fali.

5.6. Uczestnicy nie ponoszg kosztdw optaty startowej, noclegéw, dojazdow oraz wtasnego
wyzywienia, pokrywane sg przez Zawodnika we wtasnym zakresie.

VI. BEZPIECZENSTWO

6.1. Stawiajac sie na linii startu Zawodnik potwierdza, iz startuje wytacznie na wtasna
odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w Zawodach
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $Smierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko. Powyzsze nie wytgcza
odpowiedzialnosci Organizatora wynikajacej z bezwzglednie obowigzujgcych przepiséw prawa.

6.2. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego wykonywania polecen Organizatoréw,
Wykonawcy sedzidéw i innych stuzb zabezpieczajgcych trase Zawodow.

6.3. Decyzje obstugi medycznej dotyczace kontynuowania zawoddw, sg ostateczne i niepodwazalne.
Transport medyczny zawodnika skutkuje jego dyskwalifikacja.

6.4. Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW zawodnikom, ktérzy zostali poprawnie zweryfikowany
w Biurze Zawodow. Kazdy uczestnik objety zostanie ochrong ubezpieczeniowg w zakresie
ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych wypadkdw majgcych miejsce w okresie odpowiedzialnosci
ubezpieczyciela na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej, polegajgce na uszkodzeniu ciata lub rozstroju
zdrowia, powodujace trwaty uszczerbek na zdrowiu lub zgon ubezpieczonego. Sktadke ptaci
Ubezpieczajacy, tj. Wykonawca.
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6.5. Jezeli Zawodnik zdecyduje o wycofanie sie z Zawoddéw w dowolnym momencie rywalizacji,
zobowigzany jest do zgtoszenia tego faktu Sedziom lub Organizatorowi.

6.6. W celu ograniczenia ryzyka zwigzanego z zarazeniem Covid-19 zalecamy, aby wszystkie osoby
zdiagnozowanym jednym z nastepujacych standw: cigza, cukrzyca, wysokie ci$nienie krwi, przebyty
udar, przewlekta choroba ptuc lub serca, przewlekta niewydolnos¢ nerek z dializg, przewlekta choroba
watroby z marskoscig watroby, zmniejszona funkcja odpornosciowa nie braty udziat w wydarzeniu.

6.7. Podczas przebywania w miejscu Zawoddw oraz przemieszczania sie na terenie obiektu zawodnicy
powinni zastosowac sie do obowigzujgcych przepiséw, szczegdlnie poruszac sie w sposéb
zapewniajgcy zachowanie dystansu spotecznego i pozostawaé w bezpiecznej od siebie odlegtosci,
zgodnie z aktualnymi wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektora Sanitarnego, WHO
oraz przepisami prawa. Wytyczne sg dostepne na stornach:

Gtéwnego Inspektora Sanitarnego (strona)
Ministerstwa Sportu (strona)
Swiatowej Organizacji Zdrowia (strona)

6.8. Zakazany jest wstep na Zawody osdb przebywajgcych na kwarantannie, pod nadzorem
epidemiologicznym lub wykazujacych cechy infekcji (goraczka, kaszel, dusznosci). Kazdy Zawodnik
zobowigzuje sie do poddania sie rutynowym kontrolom temperatury.

6.9. Kazdy z Zawodnik jest zobowigzany do: zakrywania ust i nosa maseczkg lub przytbicg ochronng,
zdezynfekowania rgk w momencie wejscia na teren obiektu

6.10. Nalezy unika¢ gromadzenia sie oraz ttoczenia przy przechodzeniu przez drzwi, przejscia,
korytarze oraz w toaletach. Kazdy Zawodnik zobowigzuje sie do stosowania do instrukcji pisemnych i
ustnych udzielonych przez Organizatora w powyzszym zakresie.

6.11. Posiadanie srodkéw ochronnych nosa i ust jest obowigzkowe i warunkuje uczestnictwo w
Zawodach.

6.12. Odkrycie ust i nosa jest mozliwe tylko w przypadku koniecznosci identyfikacji lub weryfikacji
tozsamosci danej osoby.

6.13. Podczas kaszlu lub kichania zaleca sie zakrycie ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczka, ktdra
nalezy natychmiast wyrzuci¢ do pojemnika z odpadami i doktadnie umy¢ rece lub zdezynfekowac je
ptynem odkazajgcym na bazie alkoholu.

6.15. Zawodnik oswiadcza, ze zapoznat sie z procedurami przestrzegania zasad bezpieczeristwa
epidemicznego obowigzujgcymi podczas Zawodow i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

VII. ZGtOSZENIA

7.1. Zgtoszenia na Zawody bedg przyjmowane poprzez przestanie na adres a.sobieraj@amw.gdynia.pl

zgtoszenia imiennego

7.2. Zgtoszenia bedg przyjmowane drogg mail do dnia 05.03.2021 do godz. 18.00
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VIIl. PAKIET STARTOWY

8.1. W ramach Zawodéw kazdy uczestnik otrzymuje:

- numer startowy

8.2. Zawodnikom, ktdrzy ukonczyli Zawody przystuguje medal.
IX. KLASYFIKACJA | NAGRODY

9.1. W ramach Zawoddéw prowadzona bedzie klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet kat.
podchorazy, sztafet kat podchorazy

9.2. Wyniki zostang ogtoszone najpdzniej na 15 minut przed ceremonig wreczenia nagrdéd. Wyniki
beda znajdowaty sie na stronie firmy dokonujgcej pomiaru czasu.

9.3. Zdobywcy miejsc I-1ll we wszystkich kategoriach otrzymajg pamigtkowe puchary.
X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

10.1. Administratorem danych osobowych Zawodnikéw jest Polski Zwigzek Triathlonu oraz Sport
Evolution Group Sp. z 0. 0., ul. Zimowa 31a/28, 05-515 Nowa lwiczna, kontakt w sprawie danych
osobowych pod adresem: daneosobowe@sportevolution.pl.

10.2. Dane osobowe Zawodnikéw przetwarzane beda w celach organizacji i przeprowadzenia
zawoddw, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych
czynnosci zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig gospodarcza.

10.3. W celu realizacji pomiaru czasu, stworzenia wynikdw, przestania informacji o numerze
startowym oraz uzyskanym rezultacie, dane uczestnikéw, zostang przekazane do Datasport, ul.
Okrezna 22, 58-310 Szczawno - Zdrdj.

10.4. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale niezbedne do
realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w Zawodach. Informujemy, ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie
odwotana, jednak jej odwotanie nie wptywa na prawidtowosé dotychczasowego przetwarzania
danych.

10.5. Przetwarzanie danych uczestnikéw, w zwigzku z udziatem w Zawodach, obejmuje takze
publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje - w kazdy sposodb, w jaki publikowany bedzie projekt.

10.6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikéw, uzyskane przez Organizatora i Wykonawce, a
zawarte w formularzu rejestracyjnym, zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
bedg wykorzystywane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

10.7. Organizator i Wykonawca zastrzegaja sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdjeé i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
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10.8. Organizator i Wykonawca zastrzegaja sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym
Swiecie wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran dZzwiekowych przedstawiajgcych
uczestnikéw zawoddéw. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
nosnikach typu CD-ROM, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i
na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalnoscia
prowadzong przez Organizatora.

XI. REKLAMACIE

11.1. Reklamacje, dotyczace spraw zawigzanymi z Zawodami, nalezy sktadaé do 15 minut przed
rozpoczeciem ceremonii wreczenia nagrdéd u Sedziego Gtéwnego Zawodow.

11.2. Reklamacje przestane po uptywie terminu w punkcie 11.1. nie bedg rozpatrywane.
11.3. Reklamacje dotyczgce Zawoddw beda rozpatrywane na miejscu Zawoddw.

11.4. Decyzja Organizatora, Wykonawcy lub Sedziego Gtéwnego w sprawie reklamacji dotyczgcych
Zawodoéw bedzie ostateczna.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

12.1. Wszystkich uczestnikow Zawoddw obowigzuje niniejszy regulamin.
12.2. Regulamin obowigzuje od dnia 1 MARCA 2021.

12.3. Na terenie obiektu obowigzuje regulamin obiektu.

12.4. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do zaznajomienia sie z regulaminem.

12.5. Nieznajomos¢ Regulaminu Imprezy nie zwalnia Zawodnika z zasad okreslnych przez
Organizatora w niniejszym regulaminem.

12.6. Na miejsce zawodow zabrania sie wnoszenia srodkow odurzajgcych, nielegalnych substancji
podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz alkoholu. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkéw
i substancji zaréwno przed, jak i podczas zawoddw, pod grozbg wykluczenia z nich. W wypadku
stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go w trakcie.

12.7. Zaden z zawodnikdw nie moze uzywac $rodkéw lub dziatar zwiekszajacych wydolnosé.
12.8. Organizator zapewnia dorazng opieke medyczna.
12.9. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

12.10. W przypadku kradziezy badz uszkodzenia sprzetu, kazdy uczestnik zobowigzany jest do
zgtoszenia tego faktu przedstawicielowi Organizatora w Strefie zmian oraz policji. Zgtoszenia bedga
przyjmowane przez Organizatora tylko do momentu odebrania sprzetu i opuszczenia Strefy zmian
przez zawodnika.

MiFlStaRsh Projekt wspotfinansowany ze srodkdw programu ,,Spoteczna odpowiedzialnos$¢ nauki”
& Inisterstwo Ministerstwa Edukacji i Nauki

Edukacji i Nauki nr projektu SONP/SP/462473/2020



S 14
SIS s

22
T

12.11. Wiagzaca i ostateczna interpretacja regulaminu niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
organizatorowi Zawodoéw. Jezeli ktérekolwiek z postanowient Regulaminu zostanie cze$ciowo lub w
catosci uznane zmienione — wszelkie inne postanowienia zachowujg waznosé.

12.12. W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator na podstawie obowigzujcych
przepiséw prawa. Powyzsze nie ogranicza prawa do sgdu w przypadku zaistnienia sporu.
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